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Czym sie zajmujemy?

Kazdy z nas miewa w zyciu lepsze i gorsze chwile. Niektorzy swietnie radza sobie
nawet z najwiekszymi problemami, innych, nawet pozornie niewielkie trudnosci,
przyttaczaja i odbierajg radosc zycia.

Niestety nawet w trudnych sytuacjach wiekszos¢ z nas udaje, ze wszystko jest
w porzadku i ze mamy sie Swietnie. Warto zrozumiec, ze ukrywanie swoich
problemow i zamykanie sie w sobie jest droga donikad.

Centrum Terapii Empatia istnigje po to, by wspierac ludzi w trudnych dla nich
momentach. By nie pozostawali z problemami sami i mogli liczy¢ na profesjonalne,
efektywne i dyskretne wsparcie. Bo kazdy moze miec lepsze, bardziej radosne

I szczesliwe zycie!

Nasze wsparcie kierujemy gtéwnie, choc nie tylko, do manageréw. Swiat biznesu jest
nam doskonale znany, wiec znamy takze i dogtebnie rozumiemy problemy, stresy

i frustracje, ktérych on dostarcza. To bardzo pomaga nam w niesieniu skutecznej
pomocy.

Zapraszamy do kontaktu z Centrum Terapii Empatia. Umowimy sie na spotkanie
konsultacyjne i razem zastanowimy jakie dziatania podjac, by poradzi¢ sobie
z trudnosciami nhaszego zycia.




W czym pomagamy?

Nerwice s3a najpowszechniej wystepujacymi zaburzeniami natury psychicznej.
Przejawiaja sie w bardzo zroznicowanych formach takich jak zaburzenia zachowania
(czynnosci natretne), zaburzenia proceséow psychicznych (mysli obsesyjne), zaburzen
emocji oraz zaburzen funkcjonowania ciata.

Nerwice bardzo czesto wystepuja w formie zwanej zespotem leku uogoélnionego,
ktorego cecha charakterystyczng jest to, ze lek towarzyszy cztowiekowi przez
wiekszos¢ czasu, niezaleznie od sytuacji. Inne przejawy nerwicy to zaburzenia
depresyjne, zaburzenia pourazowe, hipochondrie, bole psychogenne i wiele innych.

Kryzys osobisty lub zawodowy zaktoca nasza wewnetrzng rownowage emocjonalng

I wywotuje wiele negatywnych emocji. W sytuacji kryzysu poziom stresu jest tak
wysoki, ze przekracza mozliwosci obronne danej osoby i w duzym stopniu zaburza
jej normalne, codzienne funkcjonowanie. Wywotuje panike, odczuwamy szok i chaos,
mamy poczcie, ze jestesmy totalnie zagubieni i nie panujemy nad tym, co sie ham
przytrafia.

Kryzys osobisty moze miec¢ bardzo silny wptyw na cztowieka, szczegolnie jesli ten jest
pozostawiony ,sam sobie”, a negatywne emocje, ktorych doswiadcza sa zbyt silne,

by je mégt pokonac. W takich sytuacjach mozliwe jest, ze kryzys pozostawi gteboki
slad w psychice w postaci leku, czy utraty rownowagi emocjonalnej.

Poniewaz najbardziej charakterystyczng cechg kryzysu jest niemoznosc
samodzielnego poradzenia sobie z zaistniata sytuacja, zapraszamy do kontaktu.




Dtugotrwaty stres zwigzany z codziennym zyciem bardzo negatywnie wptywa

na nasze samopoczucie. Jest przyczyna wielu nerwic i dolegliwosci somatycznych.
Rozchwianie emocjonalne zwigzane z dtugotrwatym stresem utrudnia nam
koncentracje, komplikuje relacje z innymi ludzmi, zaburza spokéj i komfort
wewnetrzny. Czesto powoduje przygnebienie i smutek.

Jesli z jakichs powoddw odczuwasz stres | zaczynasz doswiadczac zaburzen z nim
zwigzanych, nie zostawaj sam z problemem.

Zycie bywa bardzo trudne. Doswiadcza nas takimi zdarzeniami jak choroba - wtasna
lub bliskiej osoby - Smierc, rozwdd, utrata pracy. | wieloma jeszcze innymi, nie mniej
stresujacymi, zdarzeniami losowymi. Stres zwigzany z takimi sytuacjami jest ogromny,
a konsekwencje psychiczne bardzo powazne. Czujemy sie bezradni, zagubieni,

nie wiemy jak postepowac. Czesto z rozpaczy popetniamy btedy o fatalnych skutkach.
Jesli znalaztes sie w takiej sytuacji skontaktuj sie z nami. Zadbamy o twoja rownowage
psychiczna i pomozemy przetrwac ten trudny czas.

Zaburzenia osobowosci to caty zbior zaburzen psychicznych, ktory skutkuje
uksztattowaniem u danej osoby nieprawidtowych, utrudniajacych normalne
funkcjonowanie w spoteczenstwie, cech osobowosci. Zaburzenia 0sobowosci
mozemy wiec okreslic jako trwate wzorce niefunkcjonalnego postepowania cztowieka
w jego srodowisku spotecznym i zawodowym. Zaburzenia osobowosci przejawiaja
sie zazwyczaj jako negatywne nastawienie do Swiata i ludzi, wycofanie z relacji
spotecznych i aktywnosci zawodowych lub tez jako nadmierna chec kierowania innymi
I dominacji. Ludziom o zaburzonej osobowosci brakuje elastycznosci

I umiejetnosci dostosowania sie do grupy, co powoduje problemy w zyciu
zawodowym i osobistym.




Nasza oferta

Konsultacja diagnostyczno-terapeutyczna to jedno lub kilka spotkan, ktorych celem
Jest rozpoznanie problemu z ktorym klient sie zgtasza, postawienie wstepnej
diagnozy oraz zapoznanie go z mozliwosciami pomocy. Efektem konsultacji jest
przedstawienie klientowi wstepnego planu pracy lub - jesli jest taka

potrzeba - skierowanie go do innego specjalisty.

Interwencja kryzysowa jest wsparciem dla osob znajdujgcych sie w trudnej sytuacii
W zwigzku z przezytym wtasnie zdarzeniem traumatycznym takim jak rozwaod,
bankructwo, smierc bliskiej osoby, czy inne zdarzenia losowe. Celem interwendji
kryzysowej jest wsparcie dla klienta pozwalajgce mu na przywrocenie rownowagi
emocjonalnej i odzyskanie poczucia bezpieczenstwa. Efektem interwencji kryzysowej
moze byc podjecie przez klienta terapii wtasciwej dla jego potrzeb.




Psychoterapia indywidualna jest cyklem regularnych spotkan klienta z terapeuta
odbywajacych sie zazwyczaj raz w tygodniu. Psychoterapie indywidualng warto
podjac, gdy doswiadczamy dyskomfortu lub cierpienia z takich powodow jak

np. dtugotrwaty stres, leki i fobie, nerwice, zaburzenia w zwiazku lub innych
relacjach interpersonalnych. Na sesje psychoterapii indywidualnej zapraszamy po
uprzedniej konsultacji.

Terapia par jest forma pomocy dla partnerow bedacych w formalnym

lub nieformalnym zwiazku i przezywajgcych kryzys lub trudnosci spowodowane
nowa sytuacja zyciowa, dtugotrwatym konfliktem, zdrada, petnieniem rol
rodzicielskich itp. Terapia par wymaga uczestnictwa w sesjach obojga partnerow.




Nasz zespot

Psycholog zdrowia i psycholog biznesu.
Specjalizuje sie w problematyce stresu prywatnego i zawodowego, odpornosci
psychicznej, braku pewnosci siebie, negatywnych i pesymistycznych postaw zyciowych,
wypalenia zawodowego, kryzysu wieku sredniego, ksztattowania osobistej kariery
zawodowej oraz w diagnozie osobistego potencjatu wyrazonego w predyspozycjach
osobowosciowych. Pracuje gtownie w nurcie psychologii behawioralno-poznawczej
Jjednak za kazdym razem dostosowuje metode terapii do problemu i potrzeb Klienta.
Odbyta staz w jednej z najlepszych w Polsce placowek terapeutycznych w Klinice Nerwic
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Od ponad 20 lat swiadczy pomoc psychologiczng osobom bedacym w kryzysach
zyciowych, cierpigcym z powodu negatywnych postaw zyciowych, niskiej samooceny,
wypalenia zawodowego, zmagan z brakiem rownowagi zyciowej, z poczuciem
przecigzania oraz sytuacji kryzysowych, bedacych nastepstwem rozwodow. Zajmuje sie
takze wspieraniem rozwoju osobistego i tworzeniem poczucia dobrostanu.




Socjolog i terapeuta od ponad 15 lat

zajmujacy sie pomoca psychologiczna.

Obszarem moich zainteresowan terapeutycznych sg

gtownie zaburzenia emocjonalne, zaburzenia

osobowosci i kryzysy w zyciu rodzinnym i osobistym. Pracuje
W nurcie analizy transakcyjnej i psychologii

behawioralno-poznawczej Swoja prace poddaje regularnej
superwizji u doswiadczonych superwizorow.

Grupa zawodowa do ktorych w szczegolnosci kieruje swoje
ustugi sa managerowie sredniego i wysokiego szczebla.

Doktor psychologii. Absolwent Wydziatu Pedagogiki

i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego: adiunkt w Akademii WSB,
konsultant ds. pomocy psychologicznej (5-letnie
doswiadczenie na tym stanowisku), wpisany do Spisu
Psychologow Polskich.




Zapraszamy do kontaktu

Przyimujemy w gabinecie zlokalizowanym
W Katowicach przy ulicy 3 Maja 22.
Prowadzimy rowniez sesje on-line.

Zachecamy do kontaktu.

Tel: 501034834

E-mail: roman.kraczla@smgkrc.com
https.//www.empatiacentrum.pl/
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