DREAM

MOTION

W DreamMotion skupiamy sie na ruchu. Walczymy z malo
efekjrywnymi freningami, niewy|eczonymi konfuzqui oraz brakiem WiedZy
w dziedzinie zdrowia i sportu. Tworzymy szkolenia oraz warsztaty oparte
o wiedze najlepszych fizjoterapeutdw, trenerdw, dietetykdw oraz lekarzy.
quewniamy rowniez proFesjomﬂne mo’rerioly szkoleniowe. W naszej
ofercie znajdujg sie nie tylko szkolenia oparte o wiedze przydatng w sporcie,

rehouloihfgcji, ale réwniez wa rsztaty ergonomii pracy oraz pro{i|ak+yl<i zdrowia.

DreamMotion jest symloo|em rze’re|nej WiedZy na wyciggniecie rgki.

\)\/spé}prqcujemy juz z wieloma gigantami przemys*owymi
w potudniowej Polsce, tj. Eaton Automotive System, Tl Automotive, ATMAT,
ale réwniez z m.in. Regionou|nym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
oraz Bankiem Tkanek w Katowicach, Gérnoslgskg Wyzszg Szkolg Handlowq
w Katowicach, Akademig Wychowania Fizycznego w Katowicach, klubem

BBTS Bielsko-Biala oraz siecig sitowni BeFit.

W sprzedazy jest juz Nasza ksigzka ,Generacja FIT' Poznaj ciekawe
irn(ormocjg na temat treningu men+o1|nego oraz Fizycznego, regeneracji, die’re’ryki

i sup|emen’r0cji oraz zdrowego krggos*upo.

Ziop zatem okozjg i doéwiodCZOj!




5 krokéw z DreamMotion

SpOH«JmQ | - przedsfowienie oFerer szko|eniowej DreamMotion,
zapoznanie sie z potrzebami firmy oraz audyt stanowisk pracowniczych
- sperson0|izowanie programu szkoleri/warsztatéw (np. poolzigjr

na warsztaty dla procownikéw FiZycznych oraz biurowych)

Spotkanie Il - najczesciej drogqg elektroniczng; przedstawienie propozyciji
ofertowej oraz okreslenie potrzeb z zakresu materialéw szkoleniowych
(np. broszury, |o|0l<c1+y, ksiqz’ki)

Szkolenie - przeprowodzenie zop|0nowonych szkolenie/warsztatéw (serii
szkoleri/warsztatéw) dla procownikéw

Konsultacje "1 na 1" - mozliwosé spotkania z fizjoterapeutqg na 15-30min
konsuHchg terapeutyczng (OC@HCI Funkcjondng, zaproponowanie
konkre’rnych rozwigzan, prZeglqd badar olorOZOwych, porodo w zakresie
doboru feropii/freningu, skierowanie na szczegélowe badania)
Kontynuacja wspélprocy po okres'lonym czasie - odpowiedz’ na po+rzeby

ﬁrmy - np. rozszerzenie Jremoﬂryki szkoleri, kontrola postepow, dodatkowe

ma’rerio}y szko|eniowe, Okcjg promujqgce zdrowy +ryb Zycio)




CASE STUDY

Przeprowadzenie szkolenia z zakresu ergonomii pracy dla pracownikéw biurowych
oraz fizycznych w bielskim oddziale amerykariskiej firmy, zajmujgcej sie produkcjqg

szerokiej gamy produktéw z branzy zarzgdzania energig - Lipiec 2018

v" Pracownicy biurowi - 20min warsztatéw osobno dla kazdego z 15
dziatéw (lgcznie 180 oséb) w godzinach pracy, w ciggu kolejnych 3 dni
roboczych

v" Pracownicy fizyczni - 30min warsztatéw na sali prelekcyjnej dla kazdej
z 4 brygad (680 oséb igcznie) w ciggu dwdch dni (tydzien po
tygodniu), 20 ksigzek "Generacja FIT" rozlosowanych wsréd
pracownikéw

v" Konsultacje dla chetnych - 20min konsultacja fizjoterapeutyczna, zapisy

w Dziale Personalnym firmy (ok. 80 zapisanych oséb)




